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7. Ανοικτός, πτυσσόµενος, ηλιακός φούρνος∗ 

 
Υλικά που χρειαζόµαστε  

 ένα µεγάλο κοµµάτι κυµατιστό χαρτόνι 
από ενισχυµένη χαρτόκουτα 

 αλουµινόχαρτο, αλουµινοταινία 
 άσπρη κόλλα, κολλητική ταινία 
 ψαλίδι, κοπίδι, µεγάλο χάρακα ή µέτρο 
 µαρκαδόρο ή µολύβι 

 

 
Ας τον φτιάξουµε  

 

1 Θα χρειαστούµε ένα µεγάλο κοµµάτι χονδρό χαρτόνι µήκους 122 εκ. και 
πλάτους 105 εκ., από µία µεγάλη κούτα ψυγείου ή πλυντηρίου (βλ. σχήµα). 

 
                                                 
∗ Πηγές: The “Cookit” Foldable Family Panel, The Solar Cooking Archive, ∆ιαθέσιµο στο 

URL: < http://solarcooking.org/cookit.htm >. 
 An Easier Way to Build Your Own Solar CooKit, Solar Cooker Review, April 

2000, σ. 11, ∆ιαθέσιµο στο URL: < http://solarcooking.org/scrapr00.htm >. 
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2 Είναι δύσκολο να βρούµε ένα τόσο µεγάλο χαρτόνι.  
Προτείνουµε, λοιπόν, να φτιάξουµε το σχέδιο του 
φούρνου σε δύο φάσεις, δηλαδή να σχεδιάσουµε και 
να κόψουµε το µισό φούρνο πρώτα. Έπειτα, 
χρησιµοποιώντας το κοµµένο χαρτόνι ως πατρόν, να 
σχεδιάσουµε και να κόψουµε το άλλο µισό του 
φούρνου.  Έτσι, θα χρειαστούµε δύο κοµµάτια 
χαρτόνι 61×105 εκ. και µια λωρίδα 105×5 εκ. για να 
ενώσουµε τα δύο κοµµάτια, χρησιµοποιώντας άσπρη 
κόλλα.  Αν και το σχέδιο δεν έχει ιδιαίτερες 
δυσκολίες, ζητάµε τη βοήθεια κάποιου µεγαλύτερου, 
εάν δεν είµαστε εξοικειωµένοι µε τέτοια σχέδια. 
Στη συνέχεια χαράζουµε προσεκτικά το χαρτόνι 
πάνω στις διακεκοµµένες γραµµές του πρώτου 
σχεδίου, για να µπορούµε να το διπλώσουµε 
αργότερα µε ευκολία και ακρίβεια.  Στις δύο γωνίες, 
αριστερά και δεξιά, χρειάζεται να χαράξουµε από µια 
στενή σχισµή µήκους 12 εκ., για να σφηνώσουν οι 
δύο πλάγιοι ανακλαστήρες, όταν θα διπλωθεί ο 
φούρνος µας. 

3 Αφήνουµε τα χαρτόνια να στεγνώσουν για λίγο και 
στη συνέχεια κολλάµε αλουµινόχαρτο σε όλη την 
επιφάνεια που έχουµε κατασκευάσει.  Μετά από λίγο 
τσακίζουµε το χαρτόνι, εκεί όπου το είχαµε χαράξει 
νωρίτερα και τοποθετούµε τις άκρες των δύο 
πλάγιων ανακλαστήρων µέσα στις αντίστοιχες 
σχισµές. Ο φούρνος µας είναι τώρα έτοιµος και 
µπορούµε να αρχίσουµε να ψήνουµε το φαγητό µας. 

 

4 Βάζουµε το φαγητό µέσα σε µια µαύρη κατσαρόλα 
και την τοποθετούµε µέσα σε µια πλαστική σακούλα, 
που χρησιµοποιείται για ψήσιµο πουλερικών στο 
φούρνο και αντέχει σε υψηλές θερµοκρασίες, µέχρι 
και 200º Κελσίου.  Κλείνουµε τη σακούλα και την 
τοποθετούµε στο κέντρο της επιφάνειας ψησίµατος 
του φούρνου µας, πάνω σε µια µικρή συρµάτινη 
σχάρα έτσι, ώστε να ανασηκώνεται η κατσαρόλα από 
την επιφάνεια ψησίµατος του φούρνου µας και να 
ανακλάται ηλιακή ακτινοβολία πάνω στη βάση της 
(πρβλ. παραπάνω σχήµα). Ίσως χρειαστεί να 
ανακατέψουµε το φαγητό µας µετά από 1-1,5 ώρα, 
ανάλογα µε το φαγητό και την ποσότητα νερού που 
χρησιµοποιούµε, την κατσαρόλα και την ηλιοφάνεια. 
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Παρατηρήσεις και σχόλια  

Ο φούρνος αυτός χρησιµοποιείται πολύ σε χώρες της Αφρικής, όπως η Αιθιοπία 
και η Κένυα, ιδιαίτερα σε στρατόπεδα προσφύγων, κυρίως λόγω της απλότητας 
της κατασκευής και του χαµηλού του κόστους (περίπου 3 Ευρώ). 

Εκτός από τις µαύρες κατσαρόλες µέσα σε 
σακούλες ψησίµατος για φούρνο µπορείτε, επίσης, 
να µαγειρέψετε µέσα σε γυάλινα βάζα κατάλληλων 
µεγεθών, ώστε να υπάρχει η δυνατότητα να 
τοποθετηθούν το ένα µέσα στο άλλο (βλ. σχήµα α). 
Επίσης, µπορείτε να καλύψετε την κατσαρόλα ή το 
ταψί σας µε ένα διαφανές γυάλινο µπολ 
κατάλληλου µεγέθους (βλ. σχήµα β).  Τα µπολ 
µπορεί να είναι σαλάτας µε ηµισφαιρικό σχήµα ή 
ακόµα και κυλινδρικά ή παραλληλεπίπεδα, τα 
οποία χρησιµοποιούνται για φύλαξη τροφίµων στο 
ψυγείο.  Χρειάζεται, όµως, ψάξιµο για να βρείτε 
ένα σε κατάλληλο µέγεθος και σχήµα. 
Καλό θα είναι να χρησιµοποιείτε πάντοτε µία 
βάση, πάνω στην οποία θα τοποθετείτε το σκεύος 
σας, είτε αυτή είναι µια µαύρη πλακουτσωτή πέτρα 
είτε µια συρµάτινη ή άλλου είδους βάση. 

σχήµα α

 

σχήµα β
 

Έτσι, το σκεύος σας θερµαίνεται και από κάτω και έχετε οµοιόµορφο µαγείρεµα.   
Οι ανοικτοί φούρνοι είναι ιδανικοί για κέικ, πίτες, κουλουράκια και µπισκότα (1-2 
ώρες), αλλά τα καταφέρνουν εξίσου καλά και στα µαγειρευτά φαγητά (2-4 ώρες). 
Στα παρακάτω σχήµατα απεικονίζεται ένας «έξυπνος» ανοικτός φορητός ηλιακός 
φούρνος, µε δύο κοµµάτια χαρτόνι καλυµµένα, από τη µια µεριά, µε 
αλουµινόχαρτο (α και β) και µε 3 κινήσεις συναρµολόγησης.  Χάνουµε λίγο σε 
ευστάθεια, ειδικά σε µια µέρα µε άνεµο, αλλά κερδίζουµε σε απλότητα, ταχύτητα, 
ευχρηστία και αποτελεσµατικότητα για τα ηλιοµαγειρέµατά µας.  ∆οκιµάστε τον !! 
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